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دانشگاه علوم پزشکی
دانشکده پرستاری -مامایی

فرم طرح دوره(Course Plan) وحدهای درسی مجازی
	دانشكده: پرستاری-مامایی
	سال تحصیلی:400-99
	نیمسال: اول

	نام واحد:  مفاهیم پایه پرستاری
	تعداد واحد:1
	ترم:2

	رشته:پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	گروه اساتید:-

	پيش نياز : -
	محل برگزاری: سامانه مجازی نوید
	استاد(مسول): شهناز صلواتی قاسمی


 (1شرح  مختصر درس : در این درس با تدریس مفاهیم زیربنایی پرستاري به دانشجو کمک می شود تا با تلفیق آموخته هاي خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاري در مراقبت از بیماران استفاده نماید. 
(2هدف کلی: آشنايي دانشجو با مفاهيم زير بنايي پرستاري و ايجاد توانايي دراو به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پایه با مفاهيم و  نظريه هاي پرستاري
 (3اهداف اختصاصی:
1. فرايند پرستاري را تعريف نمايند. 2. مراحل فرايند پرستاري را نام ببرند. 3. مراحل فرايند پرستاري را تشريح كنند. مزيت فرايند پرستاري را توضيح دهند. (شناختی –آگاهی)
2-. تنيدگي/ استرس را توضيح دهند. 2. عوامل استرس زا را نام ببرند. 3. علائم و نشانه هاي فيزيولوژيك و رواني رادر هنگام تنيدگي را نام ببريد. 4. سازگاري و انواع آن را توضيح دهند. 5. راهها كنترل تنيدگي را شرح دهند. (شناختی –آگاهی)
3-تصوير ذهني از خود را به اختصار تعريف نمايند. 2. اختلالات تصوير ذهني از خود را تشريح كنند. 3.عوامل موثر بر تصوير ذهني از خود را نام ببرند. 4. مراقبتهاي پرستـاري اختــلال در تصوير ذهني ازخود را توضيح دهند. (شناختی –آگاهی)
4-شوك را تعريف نمايند. 2. پاتوفيزيولوژي شوك را شرح دهند. 3. عـلائم بالينــي شــوك را در مــراحل جبـران و در حال پيشرفت با يكديگر مقايسه كنند. 4. صــدمات سيستـم هاي مختلـف را در رابطـه با عوارض شوك شرح دهند. (شناختی –آگاهی)
5. بيماريهاي مزمن را تعريف نمايند. 2. فاكتورهاي مــوثر بر افزايـش بـــروز بيماريهاي مزمن را تعيين نمايند.  3. مشخصات بيماريهاي مزمن و مراقبتهاي مربوط به اين بيماري را شرح دهند.4. مراحل بيماريهاي مزمن را توضيح دهند. (شناختی –آگاهی)
6. مرگ و مردن را تعريف نمايند. 2. انواع مرگ را شرح دهند. 3. معيارهاي تعيين كننده مرگ را نام ببرند.  4. مراقبتهـاي پرستــاري از بيمــاران در حال احتضار را شرح دهند. (شناختی –آگاهی)  
7-عفونت بيمارستاني را تعريف نمايند. 2. طبقه بندي عفونت بيمارستاني را نام ببرند. 3. ميكروارگانسيمها را توضيح دهند. 4. نقـش پرستار در كنترل عفونت بيمارستاني را توضيح دهند. (شناختی –آگاهی)
4)آموزش  دهنده:  شهناز صلواتی قاسمی
5)امکانات آموزشی: اینترنت-لپ تاپ-برنامه های پاورپوینت، وورد و...
6)محتوای الکترونیکی : پاورپوینت صداگذاری شده-ویدیوهای اموزشی
7)منابع درسی
الف)منابع اصلی: کتاب مفاهیم پرستاری-فرانک کورانیان
ب)منابع فرعی: مفاهیم ونظریه های پرستاری ربابه معماریان    
8)نحوه  ارزشیابی: 
الف)تکوینی :
امتحان میان ترم (برای دروس یک واحد و بیشتر)
پاسخگویی به تکالیف در زمان مقرر(طبق جدول شماره یک )
ب)پایانی :(نوع سوالات آزمون جهت اطلاع دانشجویان  مشخص گردد)
 (9نحوه محاسبه نمره پایانی شامل:
1)تکالیف و پروژه های دوره : 4نمره
2)امتحان میان ترم: 4 نمره
3)امتحان پایان ترم: 12 نمره
10)زمان امتحان پایان ترم: براساس برنامه ی امتحانات  دانشکده
رئوس مطالب
	ردیف 
	سرفصل مطالب 
	تاریخ ارائه
	نوع محتوی الکترونیکی

	امکانات موردنیاز
	اتاق بحث

	1
	آشنایی با فرایند پرستاری
	
	چند رسانه ای
	اینترنت- لپ تاپ، گوشی یا کامپیوتر
	

	2
	شناخت اختلال در تصویر ذهنی از خود
	
	چند رسانه ای
	اینترنت- لپ تاپ، گوشی یا کامپیوتر
	

	3
	مفهوم شوک و مراقبت های پرستاری مرتبط با ان
	
	چند رسانه ای
	اینترنت- لپ تاپ، گوشی یا کامپیوتر
	

	4
	آشنایی با مفاهیم مرگ و مردن
	
	چند رسانه ای
	اینترنت- لپ تاپ، گوشی یا کامپیوتر
	

	5
	آشنایی با مفهوم عفونت و عفونت های بیمارستانی
	
	چند رسانه ای
	اینترنت- لپ تاپ، گوشی یا کامپیوتر
	

	6
	آشنایی با مفهوم حرکت و بی حرکتی
	
	چند رسانه ای
	اینترنت- لپ تاپ، گوشی یا کامپیوتر
	


استاد مربوطه:       شهناز صلواتی قاسمی                     مدیر گروه:                   معاون آموزشی دانشکده:
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